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Esse e-book foi elaborado pelas alunas Julia
Deps, Larissa Leopoldino e Milena de Nardi
do curso de nutricio da Universidade
Federal do Espirito Santo, como método
avaliativo da disciplina de Educacao
Integrada em Nutricdo III oferecida pela
Danielle Cabrini.

Esse material possui a finalidade de expor
conteudos que exploram de maneira
didatica o conceito do locavorismo, assim
como apresentar informacoes relevantes
que se relacionam com este movimento.
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LOCAVORISMO

E um movimento alimentar no qual o
individuo (locavore) possui a preferéncia

por alimentos produzidos localmente.

S
)~

LOCAVORE %-‘ﬁ'

Pessoa interessada em comprar em
consumir alimentos produzidos
localmente (AZEVEDO, 2015).




POR QUE E IMPORTANTE
CONHECE-L0?

O locavorismo estd intimamente
relacionado a agricultura e ao
consumo alimentar sustentaveis, bem
como ao reforco da identidade
cultural de povos.

Sendo um movimento que preocupa-
se com onde a comida é produzida,
por quem ela é feita, e como ela €
feita, & considerado um dos mais
vibrantes movimentos culturais da
atualidade.
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RAZOES PARA CONSUMIR
ALIMENTOS LOCAIS:

e Diminuir o impacto ambiental,;

e Incentivar o mercado local e
pequenos agricultores;

e Resgatar praticas culinarias
culturais;

e Resistir ao monopolio de grandes
corporacoes;
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CONTEUDO ONLINE
E GRATUITO SOBRE
0 LOCAVORISMO




Conteudo online sobre o

LOCAVORISMC

Titulo: O ativismo alimentar na perspectiva
do locavorismo
Autora: Elaine de AZevedo

UHIVISITIO ALITENTHR T PERSPECIIVA D0 LOCAVORISI

ELAINE DE AZEVEDO!
trodugéao

O presente artigo tem como objetivo explorar conceitualmente o Locavor
vimento alimentar que emergiu nos dltimos seis anos e que incorpora as nogi
'miles' e de alimento local. Food miles ¢ um termo cunhado por Tim Lang no
anos 1990 que refere-se a distincia percorrida pelos alimentos durante seu prc
lutivo e seus impactos ambientais. Locavore® é a pessoa interessada em com
sumir alimentos produzidos localmente.

Tais conceitos sio transversais as discussoes sobre agricultura e consumo alir
:ntaveis ¢ processos decoloniais, bem como em perspectivas que abordam a 1
Jade dos hébitos alimentares e da gastronomia a partir da sua tendéncia ecc
:emporinea que percebe a culindria local como estratégia de reforgo da ide
ural dos povos ¢ como apoio a agricultura familiar.

A proposta aparece cercada de certa efervescéncia no ativismo alimentar

Norte, considerado por Rudy (2012) como um dos mais vibrantes »
T ' Darg essa autora, o Locavorismo conecta nov--

Explora conceitualmente o locavorismo e
tras visoes de diferentes autores

Acesse o0 link:

@ https://www.scielo.br/j/asoc/a/jG8ybrR
R McjMLGCKmMxXZK9LXs/?
format=pdf&lang=pt




Conteudo online sobre o

LOCAVORISMC

Titulo: Locavorismo: uma analise de suas
contradicOes a luz de experiéncias de
agricultura urbana em Sao Paulo

Autora: Manuela Maluf Santos e Paulo
Eduardo Moruzzi Marques
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Locavorismo: uma analise

de suas contradi¢oes a luz

de experiéncias de agricultura
urbana em Siao Paulo

MANUELA MALUF SANTOS!
¢ PAULO EDUARDO MOR UZEI MARQUES®

Intreducio
ESIVE €3 FINAL dos anos 1940, 2 agrcultura segue um caminho gue prion-
D.-’-I alra eficiéncia ¢ padronizagio da produglo, principalmente por meio
da introdugio de insu i ndustriais. Esse modelo produtiv
prvilegaa a grande escala, « L. e ligibes ou mncen-
oS para po ] pomncaes s deslocam para as cidades
la estrutura logis
I tos em longa
eR0C 3 Partici
a globalizag
cadeia >~

Acesse o0 link:

@ https://www.scielo.br/j/ea/a/gKYT6DFV
WY qsxGPATDtR4tsVr/?
format=pdf&lang=pt




Conteudo online sobre o

LOCAVORISMC

Podcast Panela de
impressao
Autora: Elaine de
Azevedo

Duracao do episodio: 18 D
minutos 0 prerees

por Elaine de Azevedo

Disponivel da plataforma Spotify
GRATUITAMENTE.

s

Acesse o0 link:
https://open.spotify.com/episode/3kugz

w whe53tt6MuGS5eGsPsi=Uzle1Qn6QkO
3fx1UVHcXsg&utm_source=native-
share-menu
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CURIOSIDADES:
ALGUNS DOS
ALIMENTOS

PRODUZIDOS NO

ESPIRITO SANTO




CAFE CAFUSO

"Desde o plantio até a chegada a mesa
do consumidor, o Café Cafuso aposta na
producdo totalmente capixaba: seus
gréos vém de fazendas de varias regides
do Espirito Santo e a producdo é feita na
Realcafé, em Viana, na Grande Vitoria."
Link reportagem:
https://www.agazeta.com.br/especial-
publicitario/cafecafuso/do-plantio-ao-
produto-final-cafuso-e-100-capixaba-
0121

A
O Café Meridiano é uma empresa

familiar com tradicdo na producdo de
café, que tem origem na chegada da
familia Pancieri oriunda da Italia para
desbravar a regido do Espirito Santo em
1894.

Link reportagem:
https://www.meridiano.com.br/




LEITE SELITA

Congrega cerca de 1.800 cooperados
que estdo localizados em 51 municipios,
sendo sua grande maioria no Espirito
Santo e o restante em Minas Gerias e
Rio de Janeiro.

LinKk site:
https://www.selita.coop.br/historia/

ACHOCOLATADC GURY

e Produzido em Linhares-ES
Tem sua origem no tradicional cultivo
de cacau desta regido.

Link site:
https://achocolatadogury.com.br/#empresa
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FEIRAS LIVRES
DO MUNICIPIO DE
VITORIA, VILA VELHA,
CARIACICA, VIANA E
SERRA




FEIRAS LIVRES

Feiras livres do municipio de Vitoria

Acesse o site da prefeitura

w de Vitoria através do link:

https://www.vitoria.es.gov.br/prefeitur
a/feiras-livres

Através do site € possivel identificar o
endereco da feira, o dia da semana e o
( horario de funcionamento.

Enderegos das feiras livres, de terca a domingo, em Vitéria

Dia da Hara de Hara de
MNome Enderego SEmana inicio térming

RUA CONSTRUTOR CAMILD
Fedra de Gurigica GIANORDOLI Domingo D&:00 12:00
CONSOLACAD Q@

AV COROMEL JOSE MARTING DE

Feira Livre de Maruipe FIGUEIREDD Domingo 06000 12:00
MARUIPE @
AUA AMTARIO ALEXANDRE
Fedra Livre de Mova Palestina THEQDORD FILHD Domingo 0&00 12:00
HOVA PALESTINA @
bh 1B BATIS L
Feira Livre de Santa Martha ':L'"ll'_!'”m'; oAl I?h’-. gl Domingo 0&:00 12:00
SANTA MARTHA @ =
”~
HORACIO RANGEL LOURE
Feira Livre da Vila Rubim ;Jj aI_DB‘I'?: IE ez b A Domingo DE:00 12:00 .
= POR 1300
O% 9O g @ @ G ~ B e O




FEIRAS LIVRES

Feiras livres do municipio de Vila Velha

Acesse o site da prefeitura

w de Vitoria através do link:

https://www.vilavelha.es.gov.br/pagin
as/servicos-urbanos-feiras-livres

Através do site € possivel identificar o
endereco da feira, o dia da semana e o
( horario de funcionamento.

Criad 01 e mmarco de 2006
Atualizada: 01032021

FEIRAS CADASTRADAS

Terga-feira
-Aracas. Rua Bogotd Das dh &s13h

3 Ja | e dh 13h
L\ Siguaira. Das 130 A
as. F i giilv L]
Cuarta-feira
580 Torquats, Fuss 29 da ju 1. Das
Vila Mova, Bua 1. Das dh as131
Cristévad Colombo. Rua Alzinds Guanabara. Das 136 as 1481
Quintafeira
- uaranhuns, Rea Carlos Lara. Das dh &5
iria, Fuea Agenor Barbato, [ has13h
Soleco. Rua Tobias Bametd, Das 136 45 149t

Se :ta-fpira

Faul. Rua Henrigus Laranja, Das 4h 25130
- Vald Encs E 3. Dias 41 13h
ral Liaho = 15v] 120
& F i 15 136 a5




FEIRAS LIVRES

Feiras livres do municipio de Cariacica

Acesse o site da prefeitura

k de Cariacica através do link:
https://www.cariacica.es.gov.br/pagina
s/feiras-livres

Através do site € possivel identificar o
endereco da feira, o dia da semana e o
horario de funcionamento.

FEIRAS LIVRES 2
DE CARIACICA

TERCA-FEIRA
Santana - Rua Jadson Rodrigues Cardoso, ao lado da Praca Auzilia Qliosi, das Th as13h

QUARTA-FEIRA
Porto de Santana - Rua do Britador, das 7h as 13h
Vera Cruz - Rua Amalde Louraing, das 7h s 15h
Rio Marinho - Bua Moacir Ribeiro, das 13h &s 1Bh
Camipo Verde - Bua Emesto Sika, das 13h &5 19h

QUINTA-FEIRA
Cariacica-Sede - Praca Dugue de Caxias das Th a5 13h
Alto Lage - Bua Constancia Novaes, das 7h as 13h
Flenal | - Fua Lourival de Almeida, das Th as 13h
Beda Aurora - Bua Vitdria, das 13h 45 19h
Campina Grande - Rua Primavera, das 15h as 19h




FEIRAS LIVRES

Feiras livres do municipio de Viana

Acesse o site da prefeitura

k de Viana através do link:

https://www.viana.es.gov.br/pagina/ler
/62/feiras-livres

Através do site € possivel identificar o
endereco da feira, o dia da semana e o
horario de funcionamento.

Feiras Livres

Arlindo Villaschi
Rua 10 - Prooims ao Frigoeifico Frilara
Dia: Sabado

Hordrio: 15200 45 20:00 horas

Ipanema
ua Elizabete Segundo
Dia: Quinta Feira

Hordrio: 15200 45 19 horas

Marcilio de Noronha

| de Margilio de Noronha




FEIRAS LIVRES

Feiras livres do municipio da Serra

Acesse o site da prefeitura

k da Serra através do link:

http://serra.es.gov.br/pagina/feiras-
livres

Através do site € possivel identificar o
endereco da feira, o dia da semana e o
horario de funcionamento

FEIRAS LIVRES

André Carloni

Endereco: Rua A

Dia da semana: Damingo
Hordrie: & a5 12h

Balrro das Laran|ciras
Endercgo: Rua Goylacazes
Dia da semana: Quarta-feira
Hordrio: 1535 21h

Bairro de Fatima

Endercgs: Rua Glivia Ludgero
Dia da semana: Quarta-feira
Hordrio: 15h a5 21h

Barcelona

Enderaca: Av. Longrina / Rua Tolegs
Dia da semana: Sabado

Hordrlio: & a5 12h

Bicanea
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FEIRAS ORGANICAS
E Acneecemcms




FEIRAS ORGANICAS E AGROECOLOGICAS
VITORIA

Feira de Produtos Organicos de Barro Vermelho
Endereco: Rua Arlindo Bras do Nascimento, atras da
Emescam. Dia e hordrio de funcionamento: sabado — das
6 horas as 12 horas.

Feira de Produtos Organicos da Praca do Papa
Endereco: Estacionamento da Praca do Papa — Enseada do
Sua. Dia e horario de funcionamento: quarta-feira — das 15
horas as 20h30

Feira de Produtos Organicos de Jardim Camburi
Endereco: Av. Isaac Lopes Rubim - préximo a Faculdade
Estacio de Sa. Dia e horario de funcionamento: sabado -
das 06 horas as 12 horas.

Feira Agroecoldgica do Shopping Vitoria

Endereco: Estacionamento do Shopping Vitoria

Av. Américo Buaiz, 200 - Enseada do Sua. Dia e horario de
funcionamento: segunda-feira — das 16 horas as 20 horas.

Feira Agroecoldgica do Shopping Victoria Mall
Endereco: R. Aristébulo Barbosa Leé&o, 500 - Mata da Praia
Dia e horario de funcionamento: quarta-feira — das 16
horas as 20 horas.

(GOVERNO ES, 2022)



FEIRAS ORGANICAS E AGROECOLOGICAS
VITORIA

Feira Agroecoldgica do Shopping Centro da Praia
Endereco: Avenida Nossa Senhora da Penha, 570, Praia do
Canto. Dia e hordario de funcionamento: sabado — das 9
horas as 13 horas.

VILA VELHA

Feira de Produtos Organicos da Praia da Costa
Endereco: Entre as ruas XV de Novembro e Henrique
Moscoso, embaixo da Terceira Ponte. Dia e hordrio de
funcionamento: sabado — das 06 horas as 13 horas.

Feira Agroecoldgica do Boulevard Shopping

Endereco: Boulevard Shopping - Rod. do Sol, 5000,
Itaparica — Vila Velha. Dia e horario de funcionamento:
domingo — das 11 horas as 16 horas.

CARIACICA

Feira Agroecoldgica do Shopping Moxuara

Endereco: Shopping Moxuara - Rodovia BR-262, Km 5,
6555 - Campo Grande, Cariacica - ES, 29145-910. Dia e
horario de funcionamento: domingo — das 11 horas as 16

horas.

(GOVERNO ES, 2022)
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