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LOCAVORISMO
É um movimento alimentar no qual o
individuo (locavore) possui a preferência
por alimentos produzidos localmente. 

LOCAVORe
Pessoa interessada em comprar em
consumir alimentos produzidos
localmente (AZEVEDO, 2015). 



Por que é importante
conhecê-lo?

O locavorismo está intimamente
relacionado a agricultura e ao
consumo alimentar sustentáveis, bem
como ao reforço da identidade
cultural de povos. 
Sendo um movimento que preocupa-
se com onde a comida é produzida,
por quem ela é feita, e como ela é
feita, é considerado um dos mais
vibrantes movimentos culturais da
atualidade. 



Razões para consumir
alimentos locais:

Diminuir o impacto ambiental;
Incentivar o mercado local e
pequenos agricultores;
Resgatar práticas culinárias
culturais;
Resistir ao monopólio de grandes
corporações;



CONTEÚDO ONLINE
E GRATUITO SOBRE

O LOCAVORISMO



LOCAVORISMO
Conteúdo online sobre o

Título: O ativismo alimentar na perspectiva
do locavorismo
Autora: Elaine de AZevedo

Explora conceitualmente o locavorismo e
trás visões de diferentes autores

Acesse o link:
https://www.scielo.br/j/asoc/a/jG8ybrR
McjMLGCKmxZk9LXs/?
format=pdf&lang=pt



LOCAVORISMO
Conteúdo online sobre o

Título: Locavorismo: uma análise de suas
contradições à luz de experiências de
agricultura urbana em São Paulo
Autora: Manuela Maluf Santos e Paulo
Eduardo Moruzzi Marques

Acesse o link:
https://www.scielo.br/j/ea/a/qKYT6DFV
qsxGPdTDtR4tsVr/?
format=pdf&lang=pt



LOCAVORISMO
Conteúdo online sobre o

Podcast Panela de
impressão
Autora: Elaine de
Azevedo
Duração do episódio: 18
minutos

Disponível da plataforma Spotify
GRATUITAMENTE.

Acesse o link:
https://open.spotify.com/episode/3kugz
whe53tt6MuGS5eGsPsi=Uzle1Qn6QkO
3fx1UVHcXsg&utm_source=native-
share-menu



curiosidades:
ALGUNS DOS
alimentos 

produzidos no
espírito santo



Café Cafuso
"Desde o plantio até a chegada à mesa
do consumidor, o Café Cafuso aposta na
produção totalmente capixaba: seus
grãos vêm de fazendas de várias regiões
do Espírito Santo e a produção é feita na
Realcafé, em Viana, na Grande Vitória."
Link reportagem:
https://www.agazeta.com.br/especial-
publicitario/cafecafuso/do-plantio-ao-
produto-final-cafuso-e-100-capixaba-
0121

Café meridiano
O Café Meridiano é uma empresa
familiar com tradição na produção de
café, que tem origem na chegada da
família Pancieri oriunda da Itália para
desbravar a região do Espírito Santo em
1894.
Link reportagem:
https://www.meridiano.com.br/



Leite selita

Congrega cerca de 1.800 cooperados
que estão localizados em 51 municípios,
sendo sua grande maioria no Espirito
Santo e o restante em Minas Gerias e
Rio de Janeiro.

Link site:
https://www.selita.coop.br/historia/

Achocolatado gury

 Produzido em Linhares-ES
Tem sua origem no tradicional cultivo
de cacau desta região.

Link site:
https://achocolatadogury.com.br/#empresa



Feiras livres
do munícipio de 

vitória, vila velha,
cARIACICA, VIANA E

SERRA



FEIRAS LIVRES
Acesse o site da prefeitura
de Vitória através do link:
https://www.vitoria.es.gov.br/prefeitur
a/feiras-livres

Feiras livres do município de Vitória

Através do site é possível identificar o
endereço da feira, o dia da semana e o
horário de funcionamento.



FEIRAS LIVRES
Acesse o site da prefeitura
de Vitória através do link:
https://www.vilavelha.es.gov.br/pagin
as/servicos-urbanos-feiras-livres

Feiras livres do município de Vila Velha

Através do site é possível identificar o
endereço da feira, o dia da semana e o
horário de funcionamento.



FEIRAS LIVRES
Feiras livres do município de Cariacica

Acesse o site da prefeitura
de Cariacica através do link:
https://www.cariacica.es.gov.br/pagina
s/feiras-livres

Através do site é possível identificar o
endereço da feira, o dia da semana e o
horário de funcionamento.



FEIRAS LIVRES
Feiras livres do município de Viana

Acesse o site da prefeitura
de Viana através do link:
https://www.viana.es.gov.br/pagina/ler
/62/feiras-livres

Através do site é possível identificar o
endereço da feira, o dia da semana e o
horário de funcionamento.



FEIRAS LIVRES
Feiras livres do município da Serra

Acesse o site da prefeitura
da Serra através do link:
http://serra.es.gov.br/pagina/feiras-
livres

Através do site é possível identificar o
endereço da feira, o dia da semana e o
horário de funcionamento



Feiras Orgânicas 
e Agroecológicas

DO es



FEIRAS orgânicas e agroecológicas

Feira de Produtos Orgânicos de Barro Vermelho
Endereço: Rua Arlindo Brás do Nascimento, atrás da
Emescam.  Dia e horário de funcionamento: sábado – das
6 horas às 12 horas.

Feira de Produtos Orgânicos da Praça do Papa
Endereço: Estacionamento da Praça do Papa – Enseada do
Suá. Dia e horário de funcionamento: quarta-feira – das 15
horas às 20h30

Feira de Produtos Orgânicos de Jardim Camburi
Endereço: Av. Isaac Lopes Rubim – próximo à Faculdade
Estácio de Sá. Dia e horário de funcionamento: sábado –
das 06 horas às 12 horas.

Feira Agroecológica do Shopping Vitória
Endereço: Estacionamento do Shopping Vitória
Av. Américo Buaiz, 200 - Enseada do Suá. Dia e horário de
funcionamento: segunda-feira – das 16 horas às 20 horas.

Feira Agroecológica do Shopping Victoria Mall
Endereço: R. Aristóbulo Barbosa Leão, 500 - Mata da Praia
Dia e horário de funcionamento: quarta-feira – das 16
horas às 20 horas.

vitória

(GOVERNO ES, 2022) 



FEIRAS orgânicas e agroecológicas

Feira Agroecológica do Shopping Centro da Praia
Endereço: Avenida Nossa Senhora da Penha, 570, Praia do
Canto. Dia e horário de funcionamento: sábado – das 9
horas às 13 horas.

vitória

VILA VELHA

Feira de Produtos Orgânicos da Praia da Costa
Endereço: Entre as ruas XV de Novembro e Henrique
Moscoso, embaixo da Terceira Ponte. Dia e horário de
funcionamento: sábado – das 06 horas às 13 horas.

Feira Agroecológica do Boulevard Shopping
Endereço: Boulevard Shopping - Rod. do Sol, 5000,
Itaparica – Vila Velha. Dia e horário de funcionamento:
domingo – das 11 horas às 16 horas.

Feira Agroecológica do Shopping Moxuara
Endereço: Shopping Moxuara - Rodovia BR-262, Km 5,
6555 - Campo Grande, Cariacica - ES, 29145-910. Dia e
horário de funcionamento: domingo – das 11 horas às 16
horas.

CARIACICA

(GOVERNO ES, 2022) 
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